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IZENA:

APDEMA — Adimen-desgaitasuna duten pertsonen aldeko Arabako Elkartea
Posta-helbidea: Telefono-zenbakia:

La Paloma kalea 1, behea 945 258 966

01002 Vitoria-Gasteiz Araba/Alava

Logoa: QR
' J kodea: E

Helbide elektronikoa:

APDEMA apdema@apdema.org

-"
Nor diren:

APDEMA Arabako elkarte bat da, onura publikokotzat jotakoa, 1.500 familia baino gehiagok osatua. Adimen-desgaitasuna
duten pertsonen eta haien familien bizi-kalitatea hobetzeko lan egiten dugu, gizarteratzea, komunitatean parte hartzea,
eskubideen defentsa eta bizitza-ziklo osoan laguntza sustatuz.

Zein talderi zuzentzen zaizkion:

Adimen-desgaitasuna duten pertsonei, haien familiei eta laguntza-sareei zuzentzen zaie, bizitzako eta garapen pertsonaleko
etapa guztietan lagunduz: arreta goiztiarretik eta haurtzarotik hasi eta gaztarora, helduarora eta zahartzarora arte. Halaber,
gizartearekin oro har lan egiten du, sentsibilizazioa, gizarteratzea, irisgarritasuna eta adimen-desgaitasuna duten pertsonen
eskubideen aitortza sustatuz.

Zerbitzuak eta Programak:
e Familiei laguntzeko zerbitzua:
o Adimen-desgaitasunarekin lotutako gaiei buruzko informazioa, orientazioa eta kudeaketa
o Baliabide eta diru-prestazioei buruzko informazioa.
o Laguntza-neurriei buruzko informazioa.
e Prestakuntza eta dibulgazioa.
e Batzordeak eta lan-taldeak.
e Zeharkako programak:
o Zahartze aktiboaren programa.
o Enplegurako prestakuntza-programa.
o Emakumeentzako ahalduntze-programa.
o Gazteentzako aisialdi autonomoaren programa.
e Psikologia-zerbitzua:
o Banakako eta familia-laguntza psikologikoa.
o Familia-taldeak Vitoria-Gasteizen eta Aiarako haranean.
e Aisialdi eta Gizarte Partaidetza Zerbitzua:
o Aisialdi-zentroak Gasteizen, Laudion eta Amurrion, eta aisialdi-programa Arabako Errioxan.
o Oporren eta bidaien programa.
o Kirol-programa.
o Autogestio-programa.
o Irakurketa errazeko klubak.
e Etxebizitza-zerbitzua:
o Atseden-programa.
o Laguntzadun etxebizitzak.
o Bizitza independenterako laguntza-programa.
e Arreta Goiztiarreko Zerbitzua:
o Diagnostikoa eta orientazioa
Arreta goiztiarreko tratamenduak:
Estimulazio globala, fisioterapia, logopedia
Familiei laguntza
Haurra joaten den orotariko zerbitzuekin koordinazioa.
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